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Konferenci zahajila MUDr. Milena €ern3, feditelka Vyboru dobré ville Nadace Olgy Havlové

Pani doktorka Cerné je dlouholetou feditelkou nadace, kterd podporuje riizné socialni projekty a tim pfispiva
ke zlepSeni socidlnich a zdravotnich sluzeb a podpore vzdélavani. V rdmci programu SENIOR jsou finan¢né
podporovany napriklad: projekty terénni péce, péce o osoby s riznym typem onemocnéni demenciivybaveni
domov pro seniory. Prioritou programu SENIOR je také podpora vzdélavani v novodobych konceptech péce,
mezi které patritaké koncept Smyslové aktivizace, protoze pravé vzdélavanivede k postupnym zménadm v péci.
Pani doktorka vyzvala Gc¢astniky k prvni zméné, ktera nastava jizvtom ,jak o lidech mluvite, tak také o nich
smyslite a tak s nimi také jednate.”

Lore Wehner, M.A. je autorkou konceptu Smyslové aktivizace, ktery prostrednictvim dalsiho vzdélavani
rozsifuje v némecky mluvicich zemich. Koncept Smyslové aktivizace (Sensorische Aktivierung) trvale rozsirfuje
a koncept v letosnim roce slavi své 10. vyroci od svého vzniku.

Je supervizorkou a zabyva se i projektovym
managementem. Je autorkou knih: Smyslova
aktivizace, Metody a praxe smyslové aktivizace,
dale knihy Kreativni konflikt management ve
zdravotnictvi a v péc¢i o nemocné, knihy Husty
vzduch. Novinkou letosniho roku je kniha
Empatickd prace se zarmutkem, ve které je
také autorsky prispévek od Hany Vojtové
z Ceské praxe.

Pani Lore Wehnerve svém prispévku upozornila
na zakladni myslenku zmény v pristupu v péci
takovou zménu vést a zrealizovat. Uvedla
priklady a rozdil mezi béznou, dlouhé roky
zazitou praxi v aktivizaci seniort a nové
pojatou smyslovou aktivizaci.

Vyvoj ve stari... Zivot se méni...

-Muj Zivot neni Tvij
Zivot, a prece bych
bylarada soucasti

toho Tvého.*

~Zustanv srda mlady,
pak muzes klidné
hledét vstric svému
stari.”

(Lore Wehner) (Lore Wehner)
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Smyslovou aktivizaci v praxi domova pro seniory sv. Barbory ve
Vidni predstavila Mag. Krassimir Ziegler a dale pani Alexandra
Rauch, vedouci domova seniorli v Grobmingu a domova senioru
v Oblarn.

Ucastnici konference byli v prabéhu konference také odménéni
a méli moznost odvést si darkovy kos tradi¢nich steinmeirskych
pochutin nebo poukaz na navstévu domova seniord v Grébmingu.
Darky predala vylosovanym Gcastnikim primo jejich darkyné pani
Alexandra Rauch.

Ing. Frantisek Benda, CSc., jdhen ¢eskobudéjovické diecéze, predstavil duchovni podporu senioru v praxi
domova seniord

Pokud chceme clovéka v konceptu Smyslové
aktivizace prijimat celistvé —s cilem uspokojeni potreb
télesnych — potreb dusevnich a potreb presahovych
/duchovnich, pak nasi snahou musi byt nastaveni
systému geriatrického zarizeni tak, abychom vsechny
slozky naplnili, a to nejen u samotnych seniord, o které
se starame, ale také u vsech na péci zainteresovanych
osob - pecovatell a rodinnych pfislusnika.

Cilem takové duchovni podpory je prirozené
naplnéni téchto potreb senioru, uZivateli domova
seniorl tak, jak by je naplnovali vdomacim prostredi.
A pak také seniofi, ktefi hledaji a ptaji se nejprve sami
sebe a pak, pokud nékdo naslouch3, tak i vedle sebe.

Zdkladni élenéni seniord jako podklad pro indikaci
forem duchovniho doprovézeni a podpory pokracovadni

A. CeloZivotné praktikujici kfestané s Zivotnimi postoji  D. Klienti, ktefi se sice s ndaboZenstvim setkali, alez
pevné zakotvenymi ve vite a Zivoté v cirkvi. riznych ddvodd viru b&hem Zivota opustili.

B. Kfestané ve vife vychovani, uzndvajici obecné E. Klienti, aktivné ¢i pasivné ateisticti, ¢i lhostejni.
kiestanské hodnoty, majici viak pouze zdkladni,

spife pravni wvztah k cirkvi. Cirkevné oddani, L e 1o " . e n o ws
pokit&né déti, slaveni zakladnich svatkd liturgického  F- Klienti, ktefiv disledku t&lesného, citového &i

roku apod. dusevniho stradani, ¢i umirajici potfebujiduchovni
Ci svatostnou podporu
C. Lidé, uzndvajici kfestanstvi nikoli jako naboZenstvi, o . B
ale jako nositele mravnich & moralnich hodnot &  G. Klientive stavech, kdy s okolim nenavazuji kontakt

jako zdklad nasi (euroatlantické) kultury. a pro které ma cirkev pomoc v tzv. svatosti
nemocnych ¢i umirajicich.

Ing. Bc. Hana Vojtova, certifikovana lektorka konceptu Smyslové aktivizace, reditelka Domova senioru
Mistra Kristana Prachatice a reditelka Institutu vzdélavani smyslové aktivizace

predstavila smyslovou aktivizaci v ¢eské praxi. Cilem bylo seznamit Gcastniky konference nejen se zménou
ve zpusobu aktivizace, ale s cilenou komplexni zménou péce tak, jak ji koncept Smyslové aktivizace podle
Lore Wehner vnima.

it



Smyslové aktivizace podle Lore Wehner — mezinarodnf konference ,Zit véemi smysly” - brezen 2014

Al SMYSLOVA®
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Smyslova
aktivizace podle
Lore Wehner
preneseni konceptu
do Ceské republiky

Proc prinaset novy
koncept?

NGl
E.H ” i SMYSLOVA®
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Al SMYSLOVA®
AKTIVIZACE

Pecovatelé zacnou pecovat

Povolini, profese-professio
-priznat se k tomu ¥ co
wEFim, ke svému
presvadien a ke swych
schopnostem...

Limitovany
cas Potreby
uzivatele

Smyslova aktivizace
nent jen volnocasovy
produkt,

je to celistvy koncept
péce a aktivizace,

je to prijata
filozofie, mysleni
celeho geriatrickeho
zarizeni,

ktera spojuje viechny
uzivatele, pecovatele,
rodinu, verejnost...

Na zavér prispévku predstavila Hana Vojtova autorskou knihu ,Smyslovd aktivizace v ceské praxi“, které
pozehnal Ing. FrantiSek Benda, CSc. a Gvodnim slovem ke ¢tenariim podpofila autorka konceptu Lore Wehner.
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Tri vylosovani Gcastnici si mohli odnést knihu jako darek.

Smyslova

aktivizace
viesképraxi

" Wir e

Se svymi zkusenostmi se zavadénim konceptu Smyslové aktivizace do praxe
domova senior seznamila Gcastniky Ing. Marie Henlinova, reditelka Domova pro seniory Podborany.

PRVNI ZKUSENOSTI A REAKCE PRACOVNIKU -
CITACE REAKCE RODINY - CITACE
,Stadi jeden pfedmét a vyvola z paméti klienta
krasné pfib&hy.“
»Maminka zacala mluvit ve vétach, vidim u ni

klientku dobfe znam. Myslela jsem si, Ze nékteré enormni zlepseni v komunikaci. Nema uz
véci uZ nezvlada a diky smyslove aktivizaci potfebu se mnou odchazet, kdyz se loucim.

jsem se presvédcila o tom, Ze tomu tak neni.“ Citim, Ze se maminka u vas citi bezpeéné a
doma.”

»Bylo prekvapive, Ze jsem si myslela, ze

»Mam jiny pohled na klienty a jejich potreby.“

»Vice se zabyvam jejich pocity®.

Smyslovou aktivizaci u déti s postizenim predstavila pani Hana Rabenhauptova, aktivizacni praktikantka
smyslové aktivizace

Pani Hana Rabenhauptova plsobila fadu let ve funkci mistostarostky Mésta Prachatice a dodnes pusobi
na Useku sekretaridtu starosty mésta. Desitky let aktivné pracuje s détmi s riznymi formami postizeni, bez
naroku na jakoukoliv odménu. Byla jednou z prvnich Gcastnic vzdélavani smyslové aktivizace.

Ve svém prispévku predstavila rizné moznosti uplatnéni konceptu Smyslové aktivizace pravé pri podpore
déti s postizenim.
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Doc. Ing. Lucie Kozlova, PhD. a PhDr. Martina Hruskova, PhD., ze Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich prezentovaly vysledky pilotniho priizkumu konceptu Smyslové aktivizace
ovéreného v praxi.

) PROC A KDE
SMYSLOVA AKTIVIZACE
i 2 t i objektivnich tra
NA DUKAZECH (dentifikatord) zZi&tujicich efekt smyslové
PILOTNI VYZKUM VYUZITI a_ktlwz'ac'e u seniortl v domovech pro seniory
SMYSLOVE AKTIVIZACE i S G S S G
V DOMOVECH PRO SENIORY » Domov senioru Mistra Kfistana Prachatice

- prvni certifikované zafizeni v konceptu
smyslové aktivizace v CR

doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D. - PhDr. Martina Hrugkova, PhD. . e -
» domov pro seniory - nevyuzivasmyslovou

e TR aktivizaci pfi socialni praci s klientkami a
Zdravotné socidlni fakulta JU v Ceskych Bud&jovicich klienty a ani Zadny jiny uceleny koncept
Pansophia, o.s.

Konferenci tlumocila Mgr. Lenka Ernstova Plankova (na fotografFii vlevo).
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Konference se konala za podpory spolecnosti Depend.
Na konferenci navazal druhy den, ktery byl pripraven jako workshopovy s moznosti (casti na téma:

1. Smyslovou aktivizaci a Psychobiograficky model péce prof. Erwina Bohma lektorovaly: Ing. Bc. Hana
Vojtova, certifikovana lektorka konceptu Smyslové aktivizace, reditelka Institutu vzdélavani smyslové
aktivizace areditelkadomovaseniort a PhDr. Eva Prochazkova, certifikovana lektorka Psychobiografického
modelu péce a prezidentka Asociace Palma.

2. Smyslovou aktivizaci a vyuziti Montessori pedagogiky lektorovala Marcela Hejnalova, certifikovana

lektorka smyslové aktivizace, a praktické zkusenosti predstavila Mgr. Katerina Lacko, aktiviza¢ni praktik
smyslové aktivizace.



