
 

 

 

 
 
 
Der Lehrgang „Geriatrische Aktivierung“ stellt eine Kompetenzerweiterung pflegender, betreuender, 
fördernder Berufsgruppen im Bereich der Geragogik und Geriatrie dar. Nach Abschluss des Lehrganges kann 
der Titel „Geriatrische/r Aktivierungstrainer/in geführt werden. 
 

    
ZieleZieleZieleZiele    
■ Aktivierung und Förderung hochaltiger 

Menschen, Menschen mit Demenz, 
behinderter SeniorInnen, Menschen mit 
besonderen Bedürfnissen 

■ Implementierung der Schwerpunkte: 
Montessori für SeniorInnen, Rhythmik für 
SeniorInnen, Motogeragogik, 
Klangschalenarbeit, gestaltgeragogische 
Aktivierung in den Heim- und Pflegealltag, in 
Tageszentren, in der mobilen Förderung, in 
die Pflege zu hause 

■ Kurzaktivierung und Einzelförderung im 
stationären und mobilen Pflege- und 
Betreuungsalltag 

■ Gestalten, planen und durchführen von 
gezielten Förder- und Gruppenstunden 

■ Begleitung und Beratung von (pflegenden) 
Angehörigen 

■ Geriatrische AktivierungstrainerInnen 
arbeiten im stationären Bereich, als auch in 
der mobilen Förderung und Angehörigen- 
betreuung. Eine selbständige Tätigkeit ist 
möglich.    
    
Dauer des LehrgangsDauer des LehrgangsDauer des LehrgangsDauer des Lehrgangs    
Basismodul: 28.01.2010 – 30.01.2010 
Beginn Aufbaumodule: 25.02.2010 
Do – Fr: 09:00 – 18:00 Uhr, 
Sa: 09:00 – 17:00 Uhr 
Abschluss: Mai 2011 

 

    
ZielgruppenZielgruppenZielgruppenZielgruppen    
 
Geragogische und pädagogische Berufsgruppen, z. B. Heim- und 
AltenfachbetreuerInnen, PflegehelferInnen, PädagogInnen, 
SeniorenbetreuerInnen, SozialbegleiterInnen, 
BehindertenfachbetreuerInnen, Angehörige des gehobenen Dienstes 
für Gesundheits- und Krankenpflege, etc. 
    
KKKKoooostenstenstensten    
¤ 2300.- (exklusive Basismodul, Teilzahlung in vier Raten ist möglich) 
Basismodul: ¤ 220.- 
(für TeilnehmerInnen, deren gerontologische Ausbildung länger als 5 
Jahre zurückliegt, für QuereinsteigerInnen) 
Individuelle Qualifizierungsförderung (AMS) durch ESF Ziel 2 ist 
möglich. Selbstzahlende MitarbeiterInnen des Roten Kreuzes erhalten 
5% Rabatt.                                                                                                                                                          

 
Das Buch Sensorische Aktivierung von 
Lore Wehner und Ylva Schwinghammer ist 
Grundlage des Lehrgangs, wird den 
TeilnehmerInnen zur Verfügung gestellt. 

    
    
OrtOrtOrtOrt    
Bildungs- und Einsatzzentrum des Roten 
Kreuzes Steiermark,  
Laubegg 1, 8413 Ragnitz 
 
Die detaillierten Lehrgangsinhalte und die 
Terminübersicht finden Sie auf der 
Rückseite. 

    
Info und Anmeldung:Info und Anmeldung:Info und Anmeldung:Info und Anmeldung:    Jasmine RiegerJasmine RiegerJasmine RiegerJasmine Rieger    
Rotes Kreuz SteiermarkRotes Kreuz SteiermarkRotes Kreuz SteiermarkRotes Kreuz Steiermark    Mail: Mail: Mail: Mail: jasmine.rieger@st.roteskreuz.atjasmine.rieger@st.roteskreuz.atjasmine.rieger@st.roteskreuz.atjasmine.rieger@st.roteskreuz.at    
BBBBiiiilllldddduuuunnnnggggssss----    uuuunnnndddd    EEEEiiiinnnnssssaaaattttzzzzzzzzeeeennnnttttrrrruuuummmm    LLLLaaaauuuubbbbeeeegggggggg    TTTTeeeellll....::::    000055555555    111144444444    5555    33333333    DDDDWWWW    222222220000////    FFFFaaaaxxxx    222200006666    
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GeriatGeriatGeriatGeriatrischer Aktivierungstrainerrischer Aktivierungstrainerrischer Aktivierungstrainerrischer Aktivierungstrainer©©©©    Lore WehnerLore WehnerLore WehnerLore Wehner    
BildungsBildungsBildungsBildungs---- und Einsatzzentrum Laubegg und Einsatzzentrum Laubegg und Einsatzzentrum Laubegg und Einsatzzentrum Laubegg    

Module und Termine 20Module und Termine 20Module und Termine 20Module und Termine 2010101010/ 201/ 201/ 201/ 2011111    
 

    
ReferentInnen/ SpezialistInnen aus ganz Österreich kommen:ReferentInnen/ SpezialistInnen aus ganz Österreich kommen:ReferentInnen/ SpezialistInnen aus ganz Österreich kommen:ReferentInnen/ SpezialistInnen aus ganz Österreich kommen:    

    
Dr. Eric Stoiser, Leitung Geriatrische Zentren Graz; Thesi Zak, Motogeragogik, Autorin; Lore Wehner, Konzeption Sensorische Aktivierung, 
Autorin; Margret Fritz, Klangschalenarbeit; Mag. Andrea Geister, Gerontopsychologie; Ulli Bixa, Integrativer Tanz; D. Di- Bello, Gestalt-
geragogik, Eva Nebel, Demenz, Gedächtnistraining; Ch. Priebsch- Löffelmann, Rhythmik; u. a. 
 

ModuleModuleModuleModule    InhaltInhaltInhaltInhalt    ---- Seminare Seminare Seminare Seminare    UEUEUEUE    DatumDatumDatumDatum    

BasismBasismBasismBasismodul odul odul odul     
Altern aus gerontologischer SichtAltern aus gerontologischer SichtAltern aus gerontologischer SichtAltern aus gerontologischer Sicht    
Sexualität im AlterSexualität im AlterSexualität im AlterSexualität im Alter    
Bedürfnisse des Menschen im AlterBedürfnisse des Menschen im AlterBedürfnisse des Menschen im AlterBedürfnisse des Menschen im Alter    

8888    
8888    
8888    

Do, Do, Do, Do, 22228.018.018.018.01....10101010    
Fr, 29Fr, 29Fr, 29Fr, 29.01.10.01.10.01.10.01.10    
Sa, 30.01.10Sa, 30.01.10Sa, 30.01.10Sa, 30.01.10    

Do, 25.02.10Do, 25.02.10Do, 25.02.10Do, 25.02.10        Fr, 26.02.10Fr, 26.02.10Fr, 26.02.10Fr, 26.02.10    
Fr, 26.03.10Fr, 26.03.10Fr, 26.03.10Fr, 26.03.10            Sa, 27.03.10Sa, 27.03.10Sa, 27.03.10Sa, 27.03.10    AufbaumAufbaumAufbaumAufbaumodulodulodulodul 1 1 1 1                    

ValidationValidationValidationValidation    
Sensorische AktivierungSensorische AktivierungSensorische AktivierungSensorische Aktivierung    
Montessori für SeniorMontessori für SeniorMontessori für SeniorMontessori für SeniorInneInneInneInnen n n n     

15151515    
15151515    
15151515    Fr, 23.04.10Fr, 23.04.10Fr, 23.04.10Fr, 23.04.10            Sa, 24.04.10Sa, 24.04.10Sa, 24.04.10Sa, 24.04.10    

Fr, 29.05.10Fr, 29.05.10Fr, 29.05.10Fr, 29.05.10            Sa, 29.05.10Sa, 29.05.10Sa, 29.05.10Sa, 29.05.10    
Fr, 25.06.10Fr, 25.06.10Fr, 25.06.10Fr, 25.06.10            Sa, 26.06.10Sa, 26.06.10Sa, 26.06.10Sa, 26.06.10    AufbaumAufbaumAufbaumAufbaumodul odul odul odul 2222                

Motogeragogik Motogeragogik Motogeragogik Motogeragogik     
Klangschalenarbeit Klangschalenarbeit Klangschalenarbeit Klangschalenarbeit mmmmit SeniorInnenit SeniorInnenit SeniorInnenit SeniorInnen    
Integrativer TanzIntegrativer TanzIntegrativer TanzIntegrativer Tanz    

15151515    
15151515    
15151515    Fr, 09.07.10Fr, 09.07.10Fr, 09.07.10Fr, 09.07.10            Sa,Sa,Sa,Sa,     10.07.10 10.07.10 10.07.10 10.07.10    

Fr, 27.08.10Fr, 27.08.10Fr, 27.08.10Fr, 27.08.10            Sa, 28.0Sa, 28.0Sa, 28.0Sa, 28.08.108.108.108.10    
Fr, 24.09.10Fr, 24.09.10Fr, 24.09.10Fr, 24.09.10            Sa, 25.09.10Sa, 25.09.10Sa, 25.09.10Sa, 25.09.10    AufbaumAufbaumAufbaumAufbaumodul odul odul odul 3333                

BiographieBiographieBiographieBiographie---- und Erinnerungsarbeit und Erinnerungsarbeit und Erinnerungsarbeit und Erinnerungsarbeit    
Kompetenz DemenzKompetenz DemenzKompetenz DemenzKompetenz Demenz    
GerontopsychologieGerontopsychologieGerontopsychologieGerontopsychologie    

15151515    
15151515    
15151515    Fr, 29.10.10Fr, 29.10.10Fr, 29.10.10Fr, 29.10.10            Sa, 3Sa, 3Sa, 3Sa, 30.10.100.10.100.10.100.10.10    

Fr, Fr, Fr, Fr,     26.11.1026.11.1026.11.1026.11.10        Sa,Sa,Sa,Sa,     27.11.10 27.11.10 27.11.10 27.11.10    
Fr, Fr, Fr, Fr,     10.12.1010.12.1010.12.1010.12.10            SaSaSaSa,,,,     11.12.10 11.12.10 11.12.10 11.12.10    
Terminbekanntgabe SeptTerminbekanntgabe SeptTerminbekanntgabe SeptTerminbekanntgabe Sept. 2010. 2010. 2010. 2010    

    Jänner 2011Jänner 2011Jänner 2011Jänner 2011    
AufbaumAufbaumAufbaumAufbaumodul odul odul odul 4444                

Gestaltgeragogik, KunsttherapieGestaltgeragogik, KunsttherapieGestaltgeragogik, KunsttherapieGestaltgeragogik, Kunsttherapie    
Rhythmik für SeniorInnenRhythmik für SeniorInnenRhythmik für SeniorInnenRhythmik für SeniorInnen    
Einzeltraining DemenzEinzeltraining DemenzEinzeltraining DemenzEinzeltraining Demenz    
PraxisvorbereitungPraxisvorbereitungPraxisvorbereitungPraxisvorbereitung    
RechtRechtRechtRecht    

15151515    
15151515    
15151515    
8888    
4444        Jänner 2011Jänner 2011Jänner 2011Jänner 2011    

AufbaumAufbaumAufbaumAufbaumodul odul odul odul 5555                

Praxis (Stunden)Praxis (Stunden)Praxis (Stunden)Praxis (Stunden)    
Freies BücherstudiumFreies BücherstudiumFreies BücherstudiumFreies Bücherstudium    
ÖffentlichkeitsarbeitÖffentlichkeitsarbeitÖffentlichkeitsarbeitÖffentlichkeitsarbeit    
Schriftliche PrüfungSchriftliche PrüfungSchriftliche PrüfungSchriftliche Prüfung    
Mündliche PrüfungMündliche PrüfungMündliche PrüfungMündliche Prüfung    

40404040    
16161616    
8888    
8888    
6666    

Feber Feber Feber Feber –––– März 2011 März 2011 März 2011 März 2011    
    

April 2011April 2011April 2011April 2011    
Ende April 2011Ende April 2011Ende April 2011Ende April 2011    

MMMMai 2011 ai 2011 ai 2011 ai 2011     
    Teilnehmerzahl: Teilnehmerzahl: Teilnehmerzahl: Teilnehmerzahl: 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis 18181818        Lehrgangsabschluss: ZeugnisLehrgangsabschluss: ZeugnisLehrgangsabschluss: ZeugnisLehrgangsabschluss: Zeugnis    

 
Die Seminare können auch einzeln gebucht werden (¤ 250.-) 

 

Inanspruchnahme von Urheberrechtsschutz unter der Registriernummer 270-070528 -1737438534 
Änderungen vorbehalten! 

Bei allen Seminaren am Bildungs- und Einsatzzentrum sind in den Lehrgangskosten die Lernunterlagen enthalten. 
Nächtigungskosten, Frühstück, Mittag- und Abendessen werden gesondert verrechnet 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 Weitere Angebote im Bildungszentrum 2010 
 

■ Gewaltfreie, sensible Kommunikation in der 

Pflege 
 

2- tägiges Seminar zum Thema: Eine achtsame Form der 

Kommunikation mit hochaltrigen, dementen Menschen, 

mit Angehörigen, mit Teammitgliedern, in der Familie… 

 

Termine: 10. und 11.Juni 2010 

Kosten: € 250.- 

 

■ Motogeragogik 

 
2- tägiges Seminar zum Thema psychomotorische 

Förderung, Aktivierung von SeniorInnen, 

hochaltrigen und dementen Menschen. 

Bewegungsanreize, - impulse, Sturzprophylaxe, 

uvm. 

Termine: 18. und 19. Mai 2010 

 Kosten: € 250.- 

■ Montessori für SeniorInnen 

 
2- tägiges Seminar zum Thema Aktivierung und 

Förderung hochaltriger, dementer Menschen, SeniorInnen 

über alle Sinne und Systeme, sensorische 

Kurzaktivierung, uvm. 

 

Termine: 26. und 27. Juli 2010 

Kosten: € 250.- 

 

 

 

 

 

 

 

Selbstzahlende MitarbeiterInnen des Roten Kreuzes  

erhalten 5% Rabatt. 

 

    Anmeldung    

 

 

Vorname ____________________________________Nachname_______________________________________     

 

Adresse ____________________________________________________________________________________ 

 

Rechnungsadresse_______________________________________________________________________________ 
 (falls abweichend) 

E- Mail ____________________________________Telefon__________________________________________ 

 

Berufliche Tätigkeit_____________________________Organisation_____________________________________ 

 

             

Hiermit melde ich mich für 

□ Den Lehrgang Geriatrischer Aktivierungstrainer© 

□ Motogeragogik 

□ Montessori für SeniorInnen 

□ Gewaltfreie, sensible Kommunikation in der Pflege 

        an. 

. 

 

 

□ Ich möchte in Zukunft weitere Informationen (Newsletter, Postsendungen) erhalten. 

   

  Buchbestellung: Sensorische Aktivierung, Lore Wehner, Ylva Schwinghammer 

  Verlag Springer/ Wien, New York; ISBN 978-3-211-89033-2, Preis € 29.90 
 

Beachten sie bitte, dass ihr Seminarplatz mit der Einzahlung ihres Seminarbeitrages reserviert ist. Teilzahlung ist nach Absprache mit Fr. Lore Wehner möglich. 

Telefon: 0664/ 2330692 Bankverbindung: RAIKA Hausmannstätten, BLZ: 38133, Kto Nr.: 40220 

 

  


