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» Betreuung: Neue Wege geht das Caritas-Pflegeheim St. Barbara
in Liesing. Dort wird nach Maria Montessori gearbeitet

Gurken fiirs Gehirn

VOM JOSEF RIETVELD

nd wo haben sie im-
mer ihre Gurken ein-
gekauft?*, fragt Lore

Wehner in die Runde. ,Am
Naschmarkt, am Meidlinger
Markt, am Viktor-Adler-
Markt", kommit es sofort zu-
riick. Die Damen haben
sichtbar ihren Spall. Immer
wieder driingen sich Erinne-
rungen auf - Rezepte, Zube-
reitung und Geschmack.

Trotz Spall wird hier im
Senioren- und Pflegehaus St.
Barbara der Caritas auch
gleichzeitig gearbeitet.

Radieschen, Lauch, Erd-
ipfel, Tomaten, Bramburi,
Gurken und Paprika sind an
diesem Tag die Hauptakteu-
re bei ,Montessori fiir Senio-
ren”. Mittels Tastsinn und
Geruch soll aktives Erinnern
geftirdert werden. Es funk-
lioniert. ,Zeige ich ein Bild
einer Gurke, kommi fast kei-
ne Reaktion®, so Montesso-
ri-Piidagogin Lore Wehner,
Jbringe ich eine echte Gurke
mit, werden viele Sinnes-
Ebenen erschilossen und die
Erinnerungen kommen wie-
der zum Vorschein.®

Demenz Ein bisschen Alliag
und Vertrautheit im Nebel
der beginnenden Demenz,
Eine Krankheit, an der 80
Prozent der 266 stationiiren
Bewohner von St. Barbara
leiden. Eine Krankheit, die in
den kommenden Jahrzehn-
ten, bedingt durch Uberalte-
rung, noch deutlich mehr

Eva Laubner (34) schatzt vor
allem ,a bisserl Unterhaltung”

Menschen als jetzt betreffen
wird. Lehner unterscheidet
drei Stulen der Demenz: Von
Vergesslichkeit iiber Ver-

wirrtheit his zu Hilflosigkeit.
Irgendwann ist dann der

Grete Petzival (94) ist die Doyenne in der
Runde und leidenschaftliche Gastgeberin®

Punkt erreicht, wo der Kran-
ke nur noch im Dritben, in
seiner eigenen Welt lebt.

Die sechskiipfige Damen-
runde in St Barbara rangiert
zwischen Stufe eins und be-

© Maria Montessori
(1870-1952) war ei-
ne italienische Arztin,
Philosophin und Re-
formpédagogin. 1907
tffnete mit der Casa dei
Bambiniin Rom tas
ersle Haus, in dem ihre
Reform-Ideen verwirk-

licht wurden,

Damenrunde: Die sechs Damen und Montessor-Padagogin Lore Wehner sind voll bei der Sache. Diesmal steht Gemuse im Mittelpunkl

ginnender zwei. Das Bei-
sammensiteen gelillt jeden-
falls. .Es ist ein bisser] Unter-
haltung, Wir singen ja auch
und ab und 2u Gl mir was
ein, was ich schon vergessen

Montessori-Pédagogil Im Unterschied zum Fron-
talunterricht beruht Montessori auf offenem Un-
terricht. Der Lehrer beobachtet das Kind und un-
terstiitzt es mit jener Lehrtechnik, die den Lemprozess
maximal fordert. Jedes Kind hat eigenen Interessen
und seinen eigenen Rhythmus. Wichtig ist der Punkl,
wenn sich Kinder aus eigenem Interesse beginnen

mit etwas ganz genau zu beschaftigen. Montessen
baschrich es so; Hilf mir, es selbst 2u tun”

hatte®, sagt die 84-jihrige
Fiva Laubner.

LSingen ist ja nicht so mei-
ne Leidenschall”, gesteht die
Y4-jihirige  Grete  Petzival,

waber wenn Besuch kommt,
bliihe ich aul. Ieh bin némlich
vine leidenschafiliche Gast-
peberin und muss immer al-
les perfekt herrichten,”

Mit gelegentlichem Zu-
sanmmensitzen  ist es in

St. Barbara nicht getan. Hin-
ter JMantessori fiir Senio-
ren” steckr ein komplexer
Ansatz, Behutsam wird All-
tagskompetenz  irainierl.
Das reicht von Kniipfe und
Reifiverschluss schliefien bis
zu Zithne putzen und Gemii-
se schneiden. In der darauf-
[olgenden Ubung  werden
die Damen ndmlich selbst
Gemilsesuppe zubereiten.

Umfeld Auch die Stationen
wurden adaptiert: Name
und Bild der Bewohner fin-
den sich aul den Tiiren, es
gibt Familienecken mitalten
Miibeln, Tafeln zur zeitli-
chen und riiumlichen Orien-
tierung und Platzerln fir Fa-
milienfolos. Auch das Essen
wurde neu iiberdacht. 5o
gibt es zwar fixe Zeiten, aber
jeder, der einen anderen
Rhythmus gewohnt ist, kann
auch aulier der Tour essen,

Ziel ist es, Lebensfreude
2u  vermitteln  und das
Selbstwertgeliihl zu heben.
WMil Montessori gelingt es
uns wieder aul Ressourcen
und Fahigkeiten zuriickzu-
greifen, die brachliegen®, so
Wehner, Je nach Demenz-
stufe gibt es auch Einzeltrai-
ning mit etwas was der klas-
sischen  Freiarbeit  nach
Montesssori entspricht:

WDer Unterschied ist, dass
Kinder einen angeboren
Spielirieh haben, Die Alteren
#u motivieren, ist deutlich
schwicriger,  Viele haben
{iber die Jahre einfach Angst
vorm Versagen bekommen”,
s0 Wehner.




