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Smyslovd aktiyizace Is
pro-seniory od Lore Wehner

V thoodu a pranim ihinku (Bezidendni
pEde 2/ 11) jste mEli moinost, stejnE
j ako fiiastnicc pruniho ozdElila aciho
modulu, sanAmit se obecnE s koney
tem smg sloa6 aktiaizacn a piedeo iim
stim, iekaid€ skupinoad setkdnl
kaEdS kontakt s uiiaatelemje promg&
leru!, a piesto je realizou dn tak, abg
fungooalj ako piirozerui soudtist pd&.

Abychom byli schopni reagovat na
podn6ty piichAzejici od uZivatele, mu-
sime porozumdtjeho iedi, vyjadiovdni,
ndznakim a umdt se piizptisobiL za-
cilit p6di i aktivizaci. PrAvd, tdma s n6-
nrem ,,Umdni porozumdt" bylo stdZej-
nim pojitkem pro dalSi dva vzddlAva-
ci moduly: gerontologie a gerontopsy-
chologie.
Kaid!,, kdo pracuje se seniory by m6l
znAt pojem gerontologie. Tento obor
je souhrnem poznatkfi o starnuti a stii-
ii. Starnuti je piirozen'! proces Livota,
kterikaLd!, dlov6kvnimai a piijimd od-
li5n6. V5ichni znAme vitalni osmdesdt-
niky, s obrovskou chuti a eldnem do Zi-
vota, ale zndmeity,kteli jii v Sedesd-
ti rezignqji a peilivd si stieZi kaZdou
novou nemoc, kterou pouZivaji jako
omluvu, Ze napiiklad sport uZ pro n6
neni. Tim chci iici, Ze si v p6i.i musime
uv6domit, Ze biologick6 a psychologic-

k€ procesy starnutijsou vddom6 nebo
nev€dom6, ovlivn6n6 socidlnimi. kul-
turnimi a naiboZensklfini aspekty. Na
jedn6 strand je to kvalita Zivota pod-
mindnd zdravim sta4ich lidi, napi. pii

ztr6td sluchu, zraku ndkdy chuti, ale
tak6 hybnosti rukou a prstri, kter6 dii-
ve tak hbit€ pletly, a na strand druh6
to jsou psychick6 zdkonitosti, kter6 se
mohou m€nit prisobenim socidlniho
prostiedi, podporou nebo naopak od-
mitAnim, kterd vychAzi ze spolednosti.
Modul zamdien! na gerontopsycholo-
gii pak voln€ navazqie a zamdiuje po-
zornost fiastnikfi na orientaci v psy-
chic(fch poruchdch ve staii a piede-
v5im na demenci tak, aby si riiastnice
kurzu uv€domily, jak dtileZitou roli hra-
je tieba komunikace, t6n hlasu nebo
jednoduchost ve vyjadiovdni prdvd
vevztahu k lidem s timto druhem ome-
zeni.
Obavzddlfvaci moduly navdd€ji k od,
pov6dim na oIazKy, jak sestavit skupi-
nu uZivatelt s nizn;im tdlesnly'rn ome'
zenim ajakdileLiteje piedem v5e pld-
novat. Je tak6 dfileZit6 znAt moini ri-
zika, to znamenA uvddomit si piedem,
Ze pokud si klienta, kte4i md naslou-
chdtko na prav6m uchu, posadim pii
aktivizaci na levou stranu kruhu, pie-
dem jej tim vystavqji izolaci. Nal6zt
spojeni mezi znalostmi teoreticlr5imi
a naui,it se rozpozndvatskupinov6 cile
a dynamiku skupiny je dlouhf proces,
kte4i musi ridastnice vzd€ldv6ni dlou-
ho cvidit a proto nikoho nepiekvapi,
Le vzddl1vAni a kaid!, modul je veden
jako priice se skupinou, jako aktiviza-
ce v5ech zriiastndnVch. Tak6 vlastnimi

rivahami nad zadanj'rni otizkami vede
lektor fdastnilry k naldzani vlastoiich
odpovddi. Takovou ot6zkou pHloZe-
nou skupind je napi.: ,,Zamlrslete se
nad flohou star6ho i,lov6ka (80+) dnes

a v minulosti.-
Pokud si sami
odpovite na tuto
olirzku, praktic-
ky si dokdZete
odpovdddf jak
dfileZitou roli
v Zivotd seniora
hr4ji vazby s ro-
dinou, vira, tra-
dice, vzpominlry
a niislednd vds
navedou na nej-
vhodndj5i t6ma
pro smyslovou
aktivizaci.
Vzpominky a
zkuSenosti bu-
dou piedm€tem

dal5iho modulu nanrandho,,Pozn6ni
knihyZivota," kte4fon vds spolednd s t6-
matem,,Montessori pro senior;/' pro-
vedu v dalSim dile.
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Prachaticn

STTYSLOVAAIffIVIZACE
POIILDDEM UcNSNXTCN
VzDELAVANi

Jsem r6da, Ze se riiastnim vzddlAvA-
ni smysfov6 aktivizace. Jsou to nov6
znalosti, kterjmi se udim 16pe vnimat
lidi a v6ci kolem sebe. Pii qiuce se i,as-
to,,smyslov6 aktivizqjeme" ajsem pie-
kvapend, jak vnim6m obydejnou kytici
kvdtin - citimjeji vtini, vnim6mjeji bar-
vy. KdyZ ndslednd stejnd smysly pii ak-
tivizaci probouzim u na5ich obyvatel,
je to i pro md velmi krdsnli, uspokoji-
qi pocit. Tak6 klientka dotykem zkou-
mA a vnimA, ie kv dtina, prdvd vlmdand
zvAzy, md mokrli stonek i to, Zej eprui-
n!, a ta vrind probouzi tolik vzpomi-
nek. Dilry tomu se doviddm, kde bydle-
la, Ze stejn6. kv€tiny rostly u nich na za-
hrddce ajak r6da tam s manZelem se-
d6fa. N€kdy diive z mdho pohledu uza-
vieni a nepiistupni senioii se pii smys'
fov6 aktivizace uvolni a rozpovidaji.
A toje pro md velikf rispdch...

LenkaZemanooe
prawonie piim€ ob sluind p66e
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