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Smyslova a
pro seniory od Lore Wehner

Viivodu a pronim ¢lanku (Rezidencni
péce 2/11) jste méli moznost, stejné
Jako iicastnice pruniho vzdélavaciho
modulu, seznamit se obecné s koncep-
tem smyslové aktivizace a predevsim
s tim, Ze kaZdé skupinové setkani,
kaZdy kontakt s uzivatelem je promys-
lenyj, a presto je realizovén tak, aby
fungoval jako prirozend soucdst péce.

Abychom byli schopni reagovat na
podnéty prichazejici od uzivatele, mu-
sime porozumét jeho teci, vyjadrovanti,
naznakim a umét se prizpusobit, za-
cilit péci i aktivizaci. Pravé téma s na-
zvem ,Uméni porozumét” bylo stézej-
nim pojitkem pro dalsi dva vzdélava-
ci moduly: gerontologie a gerontopsy-
chologie.

Kazdy, kdo pracuje se seniory, by mél
znat pojem gerontologie. Tento obor
Jje souhrnem poznatkii o starnuti a sta-
Fi. Starnuti je pfirozeny proces Zivota,
ktery kazdy ¢lovék vnima a prijiméa od-
liSn€. VSichni zname vitalni osmdesat-
niky, s obrovskou chuti a elanem do zi-
vota, ale zname i ty, ktefi jiz v Sedesa-
ti rezignuji a peclivé si stfezi kazdou
novou nemoc, kterou pouzivaji jako
omluvu, Ze naptiklad sport uz pro né
neni. Tim chci fici, Ze si v pé¢i musime
uvédomit, Ze biologické a psychologic-

Pozvanka
- na konferenci

‘ktivizace

ké procesy starnuti jsou védomé nebo
nevédomé, ovlivnéné socialnimi, kul-
turnimi a naboZenskymi aspekty. Na
jedné strané je to kvalita zivota pod-
minénd zdravim starych lidi, napf. pri

ztraté sluchu, zraku nékdy chuti, ale
také hybnosti rukou a prstu, které dFi-
ve tak hbité pletly, a na strané druhé
to jsou psychické zakonitosti, které se
mohou ménit plsobenim socialniho
prostredi, podporou nebo naopak od-
mitanim, které vychéazi ze spolecnosti.
Modul zaméfeny na gerontopsycholo-
gii pak volné navazuje a zaméruje po-
zornost uc€astnikli na orientaci v psy-
chickych poruchach ve stafi a prede-
vS8im na demenci tak, aby si ucastnice
Kurzu uvédomily, jak dtilezitou roli hra-
Je tfeba komunikace, tén hlasu nebo
Jednoduchost ve vyjadiovani pravé
ve vztahu k lidem s timto druhem ome-
zeni.

Oba vzdélavaci moduly navadéji k od-
povédim na otéazky, jak sestavit skupi-
nu uzivatell s rliznym télesnym ome-
zenim a jak dulezité je predem vse pla-
novat. Je také dulezité znat mozna ri-
zika, to znamena uvédomit si predem,
Ze pokud si Klienta, ktery ma naslou-
chatko na pravém uchu, posadim p¥i
aktivizaci na levou stranu kruhu, pre-
dem jej tim vystavuji izolaci. Nalézt
spojeni mezi znalostmi teoretickymi
a naucit se rozpoznavat skupinové cile
a dynamiku skupiny je dlouhy proces,
ktery musi Gcastnice vzdélavani dlou-
ho cvicit a proto nikoho neprekvapi,
Ze vzdélavani a kazdy modul je veden
jako prace se skupinou, jako aktiviza-
ce vSech zucastnénych. Také vliastnimi

Smyslovd aktivizace
~ v praxi pod vedenim
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uvahami nad zadanymi otazkami vede
lektor Ucastniky k nalézani viastnich
odpovédi. Takovou otazkou predloze-
nou skupiné€ je napr.:. ,Zamyslete se
nad tlohou starého ¢lovéka (80+) dnes
a v minulosti.”
Pokud si sami
odpovite na tuto
otazku, praktic-
Ky si dokazete
odpovedét, jak
dtleZitou  roli
v Zivoté seniora
hraji vazby s ro-
dinou, vira, tra-
dice, vzpominky
a nasledné vas
navedou na nej-
vhodnéjsi téma
pro smyslovou

aktivizaci.
Vzpominky a
zKkuSenosti bu-

dou predmétem
dal$iho modulu nazvaného ,Poznani
Knihy Zivota,” kterym vés spolecné s té-
matem ,Montessori pro seniory” pro-
vedu v dalsim dile.
Ing. Bc. Hana Vojtova, reditelka
Domov seniorii Mistra Kristana
Prachatice

SMYSLOVA AKTIVIZACE
POHLEDEM UCASTNICE
VZDELAVANI

Jsem rada, ze se ucastnim vzdélava-
ni smyslové aktivizace. Jsou to nové
znalosti, kterymi se u¢im lépe vnimat
lidi a véci kolem sebe. Pfi vyuce se cas-
to ,smyslové aktivizujeme” a jsem pre-
kvapena, jak vnimam obycejnou kytici
Kvétin - citim jeji viini, vnimam jeji bar-
vy. KdyZ nésledné stejné smysly p¥i ak-
tivizaci probouzim u na$ich obyvatel,
Je to i pro mé velmi krasny, uspokoji-
vy pocit. Také klientka dotykem zkou-
ma a vnima, Ze kvétina, pravé vyndana
zvazy, ma mokry stonek i to, Ze je pruz-
ny, a ta viiné probouzi tolik vzpomi-
nek. Diky tomu se dovidam, kde bydle-
la, Ze stejné kvétiny rostly u nich na za-
hradce a jak rada tam s manzelem se-
déla. Nékdy drive z mého pohledu uza-
vieni a nepfistupni seniofi se pfi smys-
lové aktivizace uvolni a rozpovidaji.
A to je pro me veliky uspéch...
Lenka Zemanova
pracovnice primé obsluzné péce
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