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Dipl. Eltern- und Familiencoach

Überforderte, ratlose, dem Elternburnout nahestehen-
de Eltern suchen immer öfter Rat und Hilfe bei kompe-
tenten Fachkräften. 
Pädagogische Berufsgruppen aller Sparten im Bereich 
der Kinder- und Jugendarbeit fühlen sich mit der ständig 
wachsenden Elternarbeit, der meist sehr zeitaufwendi-
gen Beratungstätigkeit, der intensiven Begleitung von 
Eltern- und Kindern überfordert.

Das enorme Interesse, für die „Supernanny“ kann 
als Hilfeschrei einer ganzen Elterngeneration gesehen 
werden. Doch qualitativ hochwertige, bestens geschul-
te und trainierte Fachkräfte wie z.B. diplomierte Eltern- 
und Familiencoaches sind schwer zu finden. 

Dipl. Eltern-und Familiencoaches sollen den Bedarf  
nach kompetenter  Beratung und Begleitung von Eltern  
und Kindern in schwierigen, belastenden oder heraus-
fordernden Situationen übernehmen und abdecken.

Mögliche Aufgaben- und 
Einsatzgebiete:
Eltern- und Familiencoaches stehen Eltern bei allen 
Fragen rund um die Themen Erziehung, Schule, Puber-
tät, Lernblockaden, Mobbing, Gewalt, Konflikte, Kom-
munikationsstörungen im familiären und schulischen 
Bereich, Scheidung, Trennung uvm. in beratender, be-
gleitender und vermittelnder Funktion zur Seite.  

Eltern- und Familiencoaches sind Schnittstellen wenn 
es darum geht weitere SpezialistInnen wie z.B. Psycho-
logInnen, TherapeutInnen oder weitere Beratungsstel-
len hinzu zu holen, oder Aufklärung  über  weitere hilf-
reiche Methoden zur  Aufarbeitung des Themas oder 
Vernetzung  mit Krankenhäusern, Therapiezentren 
uvm. zu betreiben.

Ein Eltern- und Familiencoach arbeitet zielorientiert un-
ter Einbeziehung vorhandener Ressourcen der Klien-
tInnen, an der  Aufarbeitung des Themas, der Lösung 
des Konfliktes, des Problems usw. in z.B. Vereinen oder 
auf   selbständiger Basis, bei Bedarf  auch direkt vor Ort 
in den Familien, den Kindergärten und Schulen.

Zielgruppen: 
Zielgruppen für diesen Lehrgang sind interessierte 
Berufsgruppen aus pädagogischen, psychologischen, 
therapeutischen und sozialen Sparten, wie z.B. Psy-
chologInnen, SozialarbeiterInnen, LehrerInnen, Kinder-
garten- und HortpädagogInnen, Tagesmütter/väter, 
MediatorInnen usw.

Voraussetzungen: 

Mindestalter von 25 Jahren, min. 5 Jahre Berufser-
fahrung und Praxis in den oben genannten Bereichen 
(Nachweis erforderlich).

Ziele des Lehrgangs:
Kennen lernen unterschiedlichster  Methoden und 
Techniken für den Aufgabenbereich des Eltern- und Fa-
miliencoachings. TeilnehmerInnen erhalten umfangrei-
ches und  vielseitig verwendbares „Werkzeug“ um im 
Tätigkeitsbereich des Eltern- und Familiencoachings, 
den Herausforderung des künftigen Arbeits- und Auf-
gabengebietes, bestens ausgerüstet zu sein.

Kosten für Graz:
2650 Euro (Teilzahlung möglich)

Lehrgangsmodule - Termine Graz 2010/2011
Modul Bezeichnung ReferentIn Datum

Modul 1 Alles bleibt anders - 
Mit Kindern leben und wachsen

Mag. Reinhard Mendler
Dipl. Pädagoge, Supervisor

08/09.2010

Modul 2 Sich selbst erfahren - Haltung, Werte, Rolle 
und Aufgabe, persönlicher Erziehungsstil

Lore Wehner M.A.
MediatorIn, Eltern- und Familiencoach

15/16.10.2010

Modul 3 Wie Kommunikation gelingt - 
Grundlagen der Kommunikation

Lore Wehner M.A.
MediatorIn, Eltern- und Familiencoach

19/20.11.2010

Modul 4 Krise und Konflikt; 
Suchtverhalten in  der Familie

Mag. Andrea Geister
Klinische und Gesundheitspsychologin

09/10/11.12.2010

Modul 5 Meditative Techniken; 
Gewaltfreie Kommunikation

Lore Wehner M.A.
MediatorIn, Eltern- und Familiencoach

29/30.01.2011

Modul 6 Systemisches arbeiten im Kontext der 
Familie und der Elternberatung

Theo Brinek M.A.
Mediator, systemische Aufstellungsarbeit

05/06.02.2011

Modul 7 Entwicklungspsychologische Grundlagen - 
Kindheit und Jugendalter

Mag. Andrea Geister
Klinische und GesundheitspsychologIn

25/26.03.2011

Modul 8 Coaching - 
Grundlagen, Methoden und Techniken

Alexandra Troch
Coach, UnternehmenberaterIn

08/09.04.2011

Modul 9 Coaching - 
Aufbau und Übungsmodul

Alexandra Toch
Coach, UnternehmensberterIn

13/14.05.2011

Modul 10 Arbeit mit Gruppen - Elternrunden, 
Supervision; Umgang mit aggressiven Verhalten

Mag.Andrea Geister
Klinische und GesundheitspsychologIn

24/25.06..2011

Modul 11 Jugendcoaching, gruppendynamische Interak-
tionen- Intensivwoche

Lore Wehner M.A.
Alexandra Troch- Coach

25.07-29.07.2011

Modul 12 Begleitung bei Scheidung, Trennung, Abschied 
und Trauer

Lore Wehner M.A.
MediatorIn, Eltern- und Familiencoach

16/17.09.2011 

Modul 13 a)	Brennen aber nicht ausbrennen, 
	 Burnoutprävention. 
b)	Leben in verschiedenen Systemen - 
	 Kinder in Scheidungssituationen

Mag. Reinhard Mendler
Dipl. Pädagoge, Supervisor

14/15.10.2011

Modul 14 Einzel- und Teamcoaching; 
vernetztes arbeiten

Lore Wehner M.A.
MediatorIn, Eltern- und Familiencoach

11/12.11.2011

Modul 15 Setting - Familiencoaching 
im Kontext „Familie“

Lore Wehner M.A.
MeditorIn, Eltern- und Familiecoach

02/03.12.2011

Modul 16 Marketing und Werbung in eigener Sache Lore Wehner M.A.
MeditorIn, Eltern- und Familiecoach

02/03.12.2011

Modul 17 Peergroup, Hausarbeit min. 20 Seiten zu 
einem Wahlthema

Jänner- März 2012

Modul 18 schriftliche Prüfung Lore Wehner M.A.
Mag. Andrea Geister

März 2012

Modul 19 mündliche Prüfung; Praxispräsentation - 
5 Eltern -und Familiencoachings dokumentiert 
und evaluiert

Lore Wehner M.A.
Mag. Andrea Geister

April 2012

Verpflichtendes Bücherstudium: 6 Fachbücher zum Thema  
Verpflichtendes Einzel- und Teamcoaching,  Kosten: 2 EH Einzelcoaching €120,– Euro, 
2 EH Teamcoaching und Supervision 90.– Euro
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Lehrgangskosten für Graz 2010 / 2011
•	 2.650  Euro, (Einmalzahler zahlen 2.550 Euro)
•	 Teilzahlung  6 Raten á  480,00 Euro möglich 
	 (bei Teilzahlung gibt es keine Ermäßigung!) 
•	 exklusive Supervision, Einzel- und Teamcoaching

Information und Anmeldung

Anmeldung (per Fax)

Titel Vorname

Nachname

Straße

PLZ Telefon

Datum Unterschrift

Ort

Stiege Stock Tür

Frau Herr

Lore Wehner M.A.
Unternehmensberatung, Coaching, Meditation,
Moderation, Supervision, Training

•	 Homepage: www.lorewehner.at
•	 E-Mail: info@lorewehner.at
•	 Mobil: 0664/ 23 30 692
• 	Fax: 01/292 70 14
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