Lehrgang
zum Klangbegleiter

fur Senioren in Pflege- und
Betreuungseinrichtungen

Klanganwendungen sind insbesondere fir hoch-
betagte oder an Demenz erkrankte Menschen eine
hilfreiche Briicke zur Kommunikation. Sie sind eine
Berlihrung nach dem holistischem Menschenbild, das
von der Ganzheit des Menschen - der Einheit von
Korper, Geist und Seele ausgeht.

Klangbegleitung fuhrt effektiv zu einer Verbesserung
der Kérperwahrnehmung, der Orientierung im Alltag,
sowie des kurzzeitigen Erinnerungsvermdégens, um
Ruhe und Entspannung im taglichen Ablauf und im
Schlaf zu finden.

l ®)] institut lore wehner

Klange begleiten uns Menschen ein Leben lang,
oft helfen sie uns sogar liebevoll Uber den
Punkt des ,Hinuberwanderns* in die andere
Welt hinein.

Die Heilkunst mit dem Klang hat eine lange
Tradition. In dieser Methode geht es darum,
den Menschen in seiner Ganzheit zu erfassen
und ihn auf allen Ebenen mit Hilfe der
Entspannung zu unterstitzen. Jede Klang-
behandlung ist ein Fest der Sinne.

Aus den Obertoninstrumenten Klangschale,
Monochord und Gong lasst sich auch ohne
musikalische Vorkenntnisse eine Vielfalt an
Tonen entlocken. Sie sind eine Quelle aus der
wir schopfen kdnnen.

Der Lehrgang erstreckt sich in 5 Modulen tber
mehrere Wochen, um das Verstandnis der
Teilnehmerlnnen zu férdern sowie ihnen die
Moglichkeit zu geben, die Inhalte zu verinner-
lichen.

Kursleitung
Margret Fritz

Transpersonale Klangtherapeutin
nach Dr. Wolfgang Koélbl®
Ganzheitliche Blutenberaterin in
eigener Praxis

Padagogin, Erwachsenenbildnerin

Kursort

Seniorenhaus Menda in Hartberg (Steiermark)

Voraussetzungen

Fur diesen Lehrgang sind keine spezifischen
Vorkenntnisse notig!

Berufsaustbung

Der Klangbegleiter kann sowohl im stationdren
und im mobilen Bereich auf Basis eines
entsprechenden Grundberufes oOffentlich aus-
geubt werden. Die selbststandige Austibung im
Rahmen des Energetiker-Gewerbes ist moglich.
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Inhalte Modul 4
Modul 1
Modul 1 Klang als Ritual in verschiedenen FR 01.10.2010 09:00 - 17:00
Alltagsituationen SA 02.10.2010 08:00 - 16:00 250 €
i Klang in der Sterbebegleitung fur
e Ursprung des Klangs als Heilmittel -
« Klangschalen in ihrer Vielfalt Sterben.de,_ Bewohner, Angehdrige und Modul 2
e Klangempfinden und Wahrnehmung Teammitglieder FR 26.11.2010 09:00 - 17:00
e Selbsterfahrung mit den Instrumenten Klangmeditation SA 27.11.2010 08:00 - 16:00 250 €
e Rahmenbedingungen in der
Seniorenarbeit Modul 3
FR 14.01.2011 09:00 - 17:00
SA 15.01.2011 08:00 - 16:00 250 €
Modul 5
) . Modul 4
Modul 2 Abschlussprifung (inkl. Vorlage der FR 04.03.2011 09:00 - 17:00
schriftlichen Abschlussarbeit) SA 05.03.2011 08:00 - 16:00 250 €
. . . Ubergabe des Zertifikats
g:c?;r?z:ennvgggé?ggg mit Wasser, Farben »Klangbegleiter fir Senioren im Pflege- Modul 5
o Technike’n im Senioren- und und Betreuungsbereich FR 27.05.2011 09:00 - 17:00
Pflegebereich - Einzel-/Gruppenarbeit SA 28.05.2011 08:00 - 16:00

o Klanggeschichten, Kérperaktivierung,
Gedéachtnistraining
Arbeiten mit Energiefeldern des Kérpers

Modul 3

Die Klangliege - Monochord
Gesang

Termine

Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit dem
Institut Lore Wehner - Bildung, Beratung und
Entwicklung fur Generationen statt.

www.lorewehner.at

Sonderkonditionen fur ausgebildete Aktivierungs-
trainerinnen auf Anfrage!

Gong und andere Instrumente

Gegenseitige Klangiibungseinheiten

Information und Anmeldung: ‘ G
Margret Fritz 0699 /11231803

margret.fritz@kabsi.a




